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श्रीहरिः । 
ध्यानावस्थामें प्रभुसे वातालाप 
“++++ॉिपहल-- 


साधक एकान्त और पत्रित्र स्थानमें कुश या. ऊनके आसनपर 
स्वस्तिक, सिद्ध या पद्मासन आदि किसी आसनसे स्थिर, सीधा 
और सुखपूर्वक बैठे और इन्द्रियोंकी विपयोसे हटाकर सम्पूर्ण 
सांसारिक कामनाओंका त्याग करके स्फुरणासे रहित हो जाय | 
पश्चात्‌ आल्स्थरहिंत और वैराग्ययुक्त पवित्र चित्तसे अपने इं्टदेंव 
भगवानका आह्यान करे | यह खयाल रखना चाहिये कि जब 
ध्यानावस्थार्में भगवान्‌ आते हैं तब चिक्तमें बड़ी प्रसन्नता, शान्ति, 
ज्ञानकी दीपि एवं सारे भूमण्डढमें महाप्रकाश नेत्रोंकी बंद करने- 
पर प्रत्यक्ष-सा प्रतीत होता है | जहाँ शान्ति है.वहाँ विक्षेप नहीं 
होता और जहाँ ज्ञानकी दीति होती है चहाँ निद्ा-आल्स नहीं 
आते । और यह विश्वास रखना चाहिये कि भगवानसे स्तुति और 
प्राथना करनेपर ध्यानावस्थामें भगवान्‌ आते हैं | अपने इश्टदेवके 
साकाररूपका ध्यान करनेमें कोई कठिनाई भी नहीं है। यदि, 
कहो कि देखी हुई चीजका ध्यान होना सहज है, बिना देखी 
हुई चीजका ध्यान कैसे हो सकता है १ सो ठीक है; किन्तु शात्र 


हद 


ध्यानावस्थामें प्रसुसे वात्तोलाप 


और महात्माओंके वचनीके आघारपर तथा अपने इण्देवके रुचिकर 
चित्रके आधारपर भी ध्यान हो सकता है। इसलिये साधकको 
उचित है कि नेत्रोंको मूँदकर अपने इष्टदेब परमेश्वरका आद्वान करे 
और साधारण आह्वान करनेसे न आनेपर उनके नाम और गुणोंका 
कीर्तन एवं दिव्य स्तोत्र और पदोके द्वारा स्तुति और प्रार्थना 
करते हुए श्रद्धा और अप्रेमपूर्वक्व करुणाभाचसे गदगद होकर 
भगवानका पुनः-पुनः आह्वान करे और भगवानके आनेको आशा 
और ग्रतोश्षा रखते हुए इस चौपाईका उच्चारण करे-- 


एक बात में पूछह तोही । कारन कव॒न विसारेहु मोही ॥ 
हु 


फ़िर यह विश्वास करना चाहिये कि हमारे इश्देव भगवान्‌ 
आकाझमें हमारे सम्मुख करीब दो फीठकी दूरीपर प्रत्यक्ष ही खड़े 
हैं। तत्पश्चात्‌ चरणोंसे लेकर मस्तकतक उस दिव्य मूर्तिका 
अवलोकन करते हुए यद्द चौपाई पढ़नी चाहिये-- 
नाथ सकल सांधनकर हीना । कीन्ही कृपा जानि जन दीना ॥ 
है नाथ ! मैं तो सम्पूर्ण साधनोंसे हीन हूँ, आपने 


मुझे दीन जानकर दया की है अर्थात्‌ मैंने तो कोई भी ऐसा 
साधन नहीं किया कि जिसके वलपर ध्यानसें भी आपके दर्शन हो 
सके । किन्तु आपने मुझे दीन जानकर ही ध्यानमें दर्शन दिये 
हैं । इस प्रकार भगवानके आ जानेपर साधक ध्यानाव्रस्थामें 
भगवानूसे वार्ताछाप करना आरम्भ करता है । 

साघक-अभो | आप ध्यानावस्थामें भी प्रकट होनेमें इतना विल्म्ब 


2 ॥ 


ध्यानावस्थामं प्रभुसे चातौलाप 


क्यों करते हैं ? पुकारनेके साथ ही आप क्यों नहीं आ 
जाते | इतना तरसाते हैं? 

भगवानू-तरसानेमें ही तुम्हारा परम हित है । 

सा०-तरसानेमें क्या हित हैं मैं नहीं समझता | मैं तो आपके 
प्रधारनेम ही हित समझता हूँ । 

भ०-विल्म्बसे आनेमें विशेष छाम होता है | विरहव्याकुछता 
होती है, उत्कट इच्छा होती है | उस समय अआनेमें 
विशेष आनन्द होता है। जैसे विशेष क्षुवा छगनेपर अन्न 
अमृतके समान लगता है । 

सा०-ठीक है, किन्तु विशेष विलम्नसे आनेपर निराश होकर 
साधक ध्यान छोड़ भी तो सकता है | 

प्र०-यदिं मुझपर इतना ही विश्वास नहीं है और मेरे आनेमें 
विंडम्च होनेके कारण जो साधक उकताकर ध्यान छोड़ 
सकता है, उसको दर्शन देकर ही क्या होगा । 


सा०-ठीक है, किन्तु आपके आनेसे आपमें रुचि तो बढ़ेगी 
ही और उससे साधन भी तेज होगा, इसलिये आपको 
पुकारनेके साथ ही पधारना उचित है । 


हम 


भ०-उचित तो वही है 
करता हूँ, जो उचित होता है | 


हि] 
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मझता हूँ, और, में वही 


ध्यानाचस्थामें प्रभुले वार्तालाप 


सा०-प्रभो | मुझे वैसा ही मानना चाहिये जैसा आप कहते 
हैं किन्तु मन बड़ा पाजी है। वह मानने नहीं देता | 
आप कहते हैं. वही बात सही है फिर भी मुझे तो यही 
प्रिय छूगता है कि मैं बुछाऊँ और तुरंत आप आ 
जायेँ | यह बतढाइये वह कौन-सी पुकार है जिस एक 
ही पुकारके साथ आप आ सकते हैं 


म०-मगोपियोंकी मौति जब साधक मेरे ही लिये विरहसे तड़पता , 
है तब वैसे आ सकता हूँ या मुझमें प्रेम और विश्वास 
करके द्रौपदी और गजेन्द्रकी भाँति जब आतुरतासे 
व्याकुछ होकर पुकारता है तब आ सकता हूँ। अथवा 
प्रहादके सदृश निष्कामभावसे भजनेवालेके लिये बिना 
चुलाये भी आ सकता हूँ । 

सा०-विरहसे व्याकुछ करके आते हैं यह आपकी कैसी आदत 
है | आप विरहकी वेदना देकर क्यों तड़पाते हैं ! 


भ०-विर्‌हजनित व्याकुलताकी तो बड़ी ऊँचे दर्जकी स्थिति 
है। बिरहव्याकुछ्तासे प्रेमकी वृद्धि होती है। फिर भक्त 
क्षणमरका भी वियोग सहन नहीं कर सकता । उसको 
सदाके लिये मेरी प्राप्ति हो जाती है। एक दफा मिलनेंके 
बाद फिर कभी छोड़ता ही नहीं । जैसे भरत चौदह 
सालतक बिरहसे व्याकुछ रहा, फिर मेरा साथ उसने 
कमी नहीं छोड़ा । 


ध्यानावस्थार्म प्रभुसे वातोछाप 
सा०-आपको कभी कार्य होता तो आप प्रायः लक्ष्मण और 
अनुन्नको ही सुपुर्द करते, भरतको नहीं | इसका क्‍या 
कारण था ? 
भ०-प्रेमकी अधिकताक कारण भरत मेरा वियोग सहन नहां 
कर सक्कता था। 
सा०-फिर उन्होंने चौदद साठ्तक वियाग कँसे सहन किया ? 
-मेरी आज्ञासे बाध्य होकर उसको वियोग सहन करना पड़ा 
गीर उसी बिरहसे ग्रेमकी इतनी चृद्धि हुई कि फिर उसका 
कभी वियोग नहीं हुआ | 


६३ 2 


उस 
.प 
मुझस 


सा०-पर उस बिरहमें आपने भरतका क्या हित सोचा 

म०--चौंदह सालका विरह सहन करनेसे बह त्रिरह, और मिठन- 
के तत्वको जान गया। फ़िर एक क्षणमरका वियोग भी 
उसकी एक युगके समान प्रतीत होने छगा | यदि ऐसा 
नहीं होता तो मेंगी ओर इतना आकर्षण कैसे होता ? 

सा०-विरहकी व्याकुछतासे निराशा भी तो हो सकतो है 

भ०-कह ही चुका हूँ कि ऐसे पुरुषेकि लिये फिर दर्शन देनेकी 
आबस्यक्ता ही क्या है !? 

सा०-फिर ऐसे परुप्रोको आपके दर्शनके लिये क्या करना 
चाहिये ? 


ध्यानावस्थामें प्रभुसे वार्तालाप 

भ०-जिस किस प्रकारसे मुझमें श्रद्धा: और श्रेमकी वृद्धि हो ऐसी 
कोशिश करनी चाहिये | 

सा०-क्या बिना श्रद्धा और ग्रेमके दर्शन हो ही नहीं सकते ! 

भ०-हाँ ? नहीं हो सकते, यही नीति है । 

ता०-क्या आप रियायत नहीं कर सकते * हि 

भ०-किसीपर रियायत की जाय और किसीपर नहीं की जाय 
तो विपमताका दोष आता है| सबपर रियायत हो नहीं 
सकती । 

सा०-कक्‍्या ऐसी रियायत कभी हो भी सकती है ! 

भ०-हाँ, अन्तकालके लिये ऐसी रियायत है। उस समय बिना 
श्रद्धा और श्रेमके भी केवल मेरा स्मरण करनेसे ही मेरी 
प्राप्ति हो जाती है | 

सा०-फिर उसके छिये भी यह विशेष स्थायत क्‍यों रक्‍्खी गयी ? 

भ०--उसका जीवन समाप्त हो रह है। सदाके वास्ते वह इस 
मनुष्यशरीरको त्यागकर जा रहा है। इसलिये उसके 
वास्ते यह खास रियायत रक्‍्खी गयी है । 

सा०-यह तो उचित ही है कि अन्तकालके लिये यह विशेष 
रियायत रक्‍खी गयी है। किन्तु अन्तसमयमें मन-बुद्धि 
ओर इन्द्रियाँ अपने काबूमें नहीं रहते; अतएब उस समय 
आपका स्मरण करना भी वश्ञकी बात नहीं है।. 


ढ़ 


ध्यानावस्थामें प्रभुसे चार्ताछाप 


भ०-इसके लिये सर्तदा: मेरा स्मरण रखनेका अभ्यास करना 
चाहिये । जो ऐसा अभ्यास करेगा उसको मेरी स्मृति 
अवश्य होगी | 

सा०-आपकी स्मृति मुझे सदा वनी रहे इसके लिये मैं इच्छा 
रखता हूँ और कोशिश करता हूँ, किन्तु चब्ब७ और 
उद्ण्ड मनके आगे मेरी कोशिश चलती नहीं । इसके 
लिये क्‍या उपाय करना चाहिये £ 


मभ०-जहाँ-जहाँ तुम्हारा मन जाय, वहाँ-चहाँसे उसको लोटठाकर 
प्रेमले समझाकर मुझमें पुनः-पुनः छगाना चाहिये अथवा 
मुझको सब जगह समझकर जहाँ-जहाँ मन जाय चहाँ ही 
मेरा चिन्तन करना चाहिये | 


सा०-यह वात मैंने सुनी है, पढ़ी है और में समझता भी हूँ। 
किन्तु उस समय यह युक्ति मुझे याद नहीं रहती इस 
कारण आपका स्मरण नहीं कर सकता £ 


म०-आसक्तिके कारण यह तुम्हारी बुरी आदत पड़ी हुई है 
तथा आसक्तिका नाश और आदत सुधारनेंके लिये 
महापुरुषोंका संग तथा नामजपका अभ्यास करना चाहिये । 


सा०-यह तो यत्किश्वित्‌ किया भी जाता है और उससे छाम 
भी होता है किन्तु मेरे दुर्भाग्ससे यह भी तो हर समय 
नहीं होता । 


ध्यानावस्थामें प्रसुसे चातीलाप 


म०-इसमें दुर्भाग्पकी कौन वात है ? इसमें. तो त॒ग्हारी ही 
कोशिशकी कमी है | 


सा०-प्रभो | क्‍या भजन और सत्संग कोशिशसे होता है | 
सुना है कि सच्संग पूर्वपुण्य इकढ्ठे होनेपर ही होता है। 


भ०-मेरा और सत्पुरुषोंका आश्रय लेकर भजनकी जो कोशिश 
होती है वह अवश्य सफल होती है । उसमें कुछंग, 
आसक्ति और सब्वित वाघा तो डाछते हैं, किन्तु इसके 
तीत्र अम्याससे सत्र वाधाओंका नाश हो जाता है और 
उत्तरोत्तः साधनकी उन्नति होकर श्रद्धा और ग्रेमकी ब्ृद्धि 
होती है और फिर विश्ववाघाएँ नजदीक भी नहीं भा सकती | 
प्रारव्य केबल पूर्वजन्मके किये हुए कर्मोके अशुसार भोग 
प्राप्त कराता है, वह नवीन झुभ कर्मोके होनेमें वाधा नहीं 
डाल सकता | जो बाधा प्राप्त होती है वह साधककी 
कमनोरीसे होती है । पूर्वसश्चित पुण्योकि सिचा श्रद्धा और 
प्रेमपूवंक कोशिश करनेपर भी मेरी कृपासे सब्संग मिल 
सकता है। 

सा०-प्रमो ! वहुत-से छोग सत्संग करनेकी कोशिश करतें हैं पर 
जब सत्संग नहीं मिंछठता तो भाग्यकी निन्‍दा करने लग 
जाते हैं ! क्‍या यह ठीक है £ ह 

भ०-ठीक है किन्तु उसमें धोखा हो सकता है । साधममें 
ढीलापन आ जाता है। जितना प्रयत्न करना चाहिये उतना 
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करनेपर यदि सत्संग न हो तो ऐसा माना जा सकता है 
परन्तु इस त्रिप्रयमें प्रारब्धकी निन्‍्दा न करके अपनमेमें 
श्रद्धा और ग्रेमकी जो कमी है उसीकी निन्‍्दा करनी 
चाहिये, क्योंकि श्रद्धा और प्रेमसे नया प्रारब्ध वनकर भी 
परम कल्याणकारक सत्संग मिल सकता है । 

सा०-प्रभो ! आप सत्संगकी इतनी महिमा क्‍यों करते हैं ? 

भ०-वबिना सत्संगके न तो मजन, ध्यान, सेवरादिका साथन ही 
होता है और न मुझमें अनन्य ग्रेम ही हो सकता है | 
इसके बिना मेरी ग्राप्ति होनी कठिन है | इसीसे मैं सत्संग- 
की इतनी महिमा करता हूँ । 

ल्ा०-पभो ! वतछाइये, सत्संगके लिये क्या उपाय किया जाय 


म०-पहले मैं इसका उपाय वतला ही चुका हूँ कि श्रद्धा और 
ग्रेमपूवेंक सत्संगके लिये कोशिश करनेपर मेरी इपासे 
सत्संग मिंठ सकता है | 

सा०-अब मैं सत्संगके लिये और भी त्रिशेष कोशिश करूँगा। 
आपसे भी मैं निष्काम ग्रेममाचसे भजन-वध्यान निरन्तर 
होनेके छिये मदद माँगता हूँ । 

भ०-तुम अपनी बुद्धिके अनुसार ठीक माँग रहे हो, किन्तु वह 
तुम्हारे मनको उतना अच्छा नहीं छगता जितने कि 
विपयभोग ठगते हैं | 

बृपू . 
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सा०-हों ! बुद्धिसे तो में चाहता हूं, पर मन बड़ा ही पाजी है, 
इससे रुचि कम होनेके कारण उसको भजन-वध्यान अच्छा 
न छगे तो उसके आगे में छाचार हूँ | इसलिये ही आप- 
को विशेष मदद करनी चाहिये । 

भ०-मनकी भजन-ध्यानकी ओर कम रुचि हो तो भी यही 
कोशिश करते रहो कि वह भजन-च्यानमें छगा रहे । 
धीरे-धीरे उसमें रुचि होकर भजन-ध्यान ठौक हो 
सकता है | 

सा०-मैं शक्तिके अनुसार कोशिश करता रहा हूँ किन्तु अभीतक 
सनन्‍्तोपननक काम नहीं बना । इसीसे उत्साह भह्ठन्सा 
होता है। यही विश्वास है कि आपकी दयासे ही यह काम 
हो सकता है अतएव आपको विशेष दया करनी चाहिये | 


ग्०-उत्साहहीन नहीं होना चाहिये | मेरे ऊपर भार डालनेसे 
सब कुछ हो सकता है | यह तो ठीक है, किन्तु मेरी 
आज्ञके अनुसार कठटिवद्ध होकर चढनेकी भी तो तुम्हें 
कोशिश करनी ही चाहिये | ऐसा मत मानों कि हमने 
सत्र कोशिश कर लो है, अभी कोशिश करनेमें बहुत कमी 
है। तुम्हारी शक्तिक अनुसार अभी कोशिश नहीं हुई 
है । इसलिये खूब तत्वरतासे कोशिश करनी चाहिये । 

सा०-आपका आश्रय लेकर और कोशिश करनेकी चेष्ठा करूँगा 
किन्तु काम तो आपकी दयासे ही होगा | 
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म०-यह तो तुम्हारे प्रेमकी वात है कि तुम मुझपर विश्वास 
रखते हो | किन्तु सावधान रहना कि भूछसे कहीं हरामी- 
पन न आ जाय | मैं कहता हूँ कि तुम्हें उत्साह बढ़ाना 
चाहिये | जब मेरा यह कहना है तो तुम्दारे उत्साहमें 
कमी होनेका कोई भी कारण नहीं है । केवठ मन ही 
तुम्हें धोखा दे रहा है । उत्साहमद्गकी ब्रात मनमें आने 
ही मत दो, हमेशा उत्साह रक्‍्खो | 

सा०-आन्ति और प्रसन्नता न मिलनेपर मेरा उत्साह ढीला पड़ 
जाता है । 

भ०--जव तुप्त मुझपर भरोसा रखते हो तो फिर कार्यकी सफल- 
ताकी ओरे्‌ क्यों ध्यान देते हो ? त्रह् भी तो कामना ही है । 

सा०-कामना तो है किन्तु वह है तो केबछ मजन-व्यानकी 
वृद्धिके लिये ही | 

भ०-जब्र तुम हमारी शरण आ गये हो तो भजन-ध्यानकी वृद्धिके 
डिये शान्ति और प्रसन्नताकी तुम्हें चिन्ता क्‍यों है ? तुझे 
तो मेरी आज्ञापाल्नपर ही विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
कार्यके फलपर नहीं | 

सा०-कार्य सफल न होनेसे उत्साहभद्न होगा और उत्साहमन्न 
होनेसे भजन-व्यान नहीं बनेगा । 

भ०-यह तो ठीक है, किन्तु सफलताकी कमी देखकर भी उत्साहमें 
" ३2 
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कमी नहीं होनी चाहिये । मुझपर विश्वास करके 
उत्तरोत्तर मेरी आज्ञासे उत्साह बढ़ाना चाहिये । 


सा०-यह बात तो ठीक और युक्तिसंगत है किन्तु फ़िर भी शान्ति 
और प्रसन्रता न मिडनेपर उत्साहमें कमी आ ही जाती है । 


भ०-ऐसा होता है तो तुमने फिर मेरी बातपर कहाँ ध्यान दिया! 
इसमें तो केवल तुम्हारे मनका धोखा ही है । 

सा०-भगवन्‌ ! क्या इसमें मेरे सम्बित पाप कारण नहीं हैं! 
क्या वे मेरे उत्साहमें बाघा नहीं डाल रहे हैं ! 

भ०-मेरी शरण हो जानेपर पाप रहते ही नहीं | 

सा०-यह मैं जानता हूँ किन्तु में वास्तवमें आपकी पूर्णतया 
शरण कहाँ हुआ हूँ ? अभीतक तो केबछ वचनमात्रसे 
ही में आपकी शरण हूँ । 

भ०-बचनमात्रसे भी जो एक बार मेरी शरण आ जाता है 
उसका भी मैं परित्याग नहीं करता । किन्तु तुम्हें तो तुम्हारा 
जैसा भाव है उसके अनुसार मेरी शरण होनेके लिये खूब 
कोशिश करनी चाहिये । 

सा०-कोशिश तो खूब करता हूँ, किन्तु मनके आगे मेरी कुछ चलती 
नहीं । 

म०-खूब कोशिश करता हूँ यद्द मानना गलत है। कोशिश थोड़ी 
करते हो और उसको मान बहुत लेते हो | 
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होनके कारण आपकी दया बिना पूर्णतया दारण होना 
बहुत कठिन ग्रतात हाता हैं | 


भ०-कऋठिव मानते हो इसौलिये कठिन प्रतीत हो रहा है । 
वास्तत्रम कठिन नहीं है । 

सा०-कठिन कैसे नहीं मानूँ? मुझे तो ऐसा प्रत्यक्ष माध्ठम 
द्वता है | 

म०-ठीक, माहुम हो तो होता रहे किन्तु तुम्हें हमारी बातकी 
ओर ही ध्यान देना चाहिये | 

सा०-आजसे में आपकी दयापर भरोसा रखकर कोशिश करूँगा 
जिससे तरह मुझ कंट्न भी माद्ठम न पड़े | किन्तु छुना 
है कि आपके थोड़े-से भी नामजप तथा ध्यानसे सव्॒पार्षो- 
का नाश हो जाता है ।शात्र और आप भी ऐसा ही 
कहते हैं फ़िर इत्तियाँ मिन होनेका क्‍या कारण है : 
थोढ़ा-सा भजन-ब्यान तो मेरेद्ारा भी होता ही होगा। 


नए 


भ०-भजन-व्यानसे सब पापोका नाश होंता है यह सत्य है 
किन्तु इसमें कोई विश्वास करे तव न । तुम्हारा भी तो 
इसमें पूरा विश्वास नहीं है, वयोंकि तुम मान रहे हो कि 
पापोका नाश नहीं हुआ | वें अभी वैसे ही पढ़े हैं | 


पज 
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सा०-विश्वास न होनेमें क्या कारण है : 

भ०-नीच+% और नास्तिकोंका| संग, सब्चित पाप और दुर्गुण । 
सा०-पाप और दुर्गुण क्या अल्ग-अछग वस्तु हैं # 


भ०-चोरी, जारी, झूठ, हिंसा और दम्भ-पाखण्ड आदि पाप हैं 
तथा राग, द्वेष, काम, क्रोध, दर्प और अहंकार आदि दुर्गुण हैं। 


सा०-इन सबका नाश केसे हो ? 


भ०-इनके नाशके लिये निष्काम भावसे भजन, ध्यान, सेवा 
और सत्संग आदि करना ही सबसे बढ़कर उपाय है । 


सा०-सुना है कि वैराग्य होनेसे भी राग-द्वेषादि दोपोंका नाश 
हो जाता है और उससे मजन-ध्यानका साधन भी अच्छा 


होता है | 


भ्०-ठीक है, वैराग्यसे भजन-ध्यानका साधन बढ़ता है ! 
किन्तु अन्तःकरण शुद्ध हुए बिना दृढ़ वैराग्य भी तो नहीं 
होता । यदि कहो कि शरीर और सांसारिक भोगोंमें दुःख 
और दोषबुद्धि करनेसे भी वैराग्य हो सकता है, सो ठीक 
है| पर यह बृत्ति भी उपर्युक्त साधनोंसे ही होती है । 
# झूठ) कपट) चोरी, जारी; हिंसा आदि शास््रविपरीत कर्म करने- 
वालेको नीच कहते हैं । 


 ईश्वरकों तथा श्रुति, स्मृति आदि जाऊत्रको न माननेवालेको 
नाखिक कहते हैं । 
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अतएव भजन, ध्यान, सेवा और सत्संग आदि करनेकी ' 
प्राणपयन्त चेष्टा करनी चाहिये । 

सा ०-भमगवन्‌ ! अब यह वतछाइये कि आप प्रत्यक्ष दर्शन कब 


इसक लिये तुम चिन्ता कक्‍्यां करते हा £ जब हम ठोक 
समझंगे उसी वक्त दें ढंगे। बरंचय जब ठीक समझता है 
तेवर आप ही सोचकर रोगीकी अन्न देता ह। रोगीको तो वेद्यपर 


ही निर्मर रहना चाहिय । 


तो वह 'मुझे अन्न कब मिलेगा! ऐसा कहता ही है 
जो अन्नके वास्ते आतुर होता ह हद 


भ०-चद्य जानता है कि रोगीकी म्ख सच्ची है या बझठी। 





कामा नुक्सान नहां हां सकता वाल्का परम टलाम हांता 


च्ड 


इसांल्य आपका मना राठों मिलनंक सद्यय नहां हूँ 


बृ७ 
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' भ०-चैधको जब जिस चौजके देनेसे सुधार होना मादम पढ़ता 
हैं उसीको उचित समयवर वह रोगीको देता है । इसमें तो 
रोगीको वैदयपर ही निर्मर रहना चाहिये | ब्ैथ सदी मूख 
समझकर रोगीको रोटी देता है और उससे नुकसान भी 
नहीं होता | य्पि मेरा मिना परम छामदावक है 
किन्तु मुझे पूर्ण प्रेम और श्रद्धाह्प सच्री भूखके बिना 
मेरा दर्शन हो नहीं सकता ।' 


सा०-श्रद्धा और ग्रेमकी तो मुझमें बहुत हो कमी है और मुझे 
उसकी पूर्ति होनी मी वहुत कठिन प्रतीत होती है। 
अत मेरे लिये तो आपके दर्शन असाध्य नहीं तो क- 
साध्य जरूर ही हैं | 


भ०-ऐसा मानता तुम्हारी बड़ी भूछ है, ऐसा मानमेसे ही तो 
दर्शन होनेमें विलम्म होता है | 

त्ता०-नहीं मानूँ तो क्या कहूँ ! कैसे न मानूँ | पूर्ण श्रद्धा और 
प्रेमके व्रिना तो दर्शन हो नहीं सकते और उनकी मुझमें 
बहुत ही कमी है | 

म०-क्या कमीकरी पूर्ति नहीं हो सकती ! 

सा०-हो सकती है, किन्तु जिस तरहसे होती आयी है 
यदि उस्ती तरहसे होती रही तो इस जन्ममें तो इस कमीकी 
पूर्ति होनी सम्भव नहीं | 


पद 


ध्यानावस्थार्म पभुसे बार्तालाप 


भ०-ऐसा सोचकर तुम खर्य ही अपने मार्गमें क्यों रुकावट 
डालते हो ? क्या सौ वरसका कार्य एक मिनिटमें नहीं 
हो सकता £ 

सा०-हाँ, आपकी कृपासे सव कुछ हा सकता है | 

भ०-फिर यह हिसात्र क्यों छगा लिया कि इस जनन्‍्ममें अब 
सम्भव नहीं १ 

सा०-यह मेरी मूर्खता हैं पर अब आप ऐसी कृपा कीजिये 
जिससे आपमें शीत्र ही पूर्ण श्रद्धा और अनन्य प्रेम हो जाय | 

भ०-क्या मुझमें तुम्हारी पूर्ण श्रद्धा और प्रेम होना मैं नहीं 
चाहता ? क्या में इसमें वावा डाल्ता हू : 

सा०-इसमें वावरा डालनेकी तो वात ही क्‍या है ? आप तो मदद 
हा करते हैं । किन्तु श्रद्धा और प्रेमकी पूर्तिमें विरूम्ब हो 
रहा है इसलिये ग्राथना की जाती है । 

भ०-ठीक है। किन्तु पूर्ण ग्रेम और श्रद्धाकी जो कमी है 
उम्रकी पूति करनेके लिये मेरा आश्रय लेकर खूब ग्रयक् 
करना चाहिये | 

सा०-भगवन्‌ ! मैंने सुना है सकी पृतिं होती है । 
क्या यह ठीक है 

भ०-तह रोना दूसरा है । 


ध्यानावस्थाम प्रभुसे चा्तोलाप 


सा०-दूसरा कौन-सा और कैसा ! 

भ०-वह रोना हृदयसे होता है; जैसे कि कोई आतं-दुखी आदमी 
दुःखनिवृत्तिके लिये सच्चे हृदयसे रोता है । 

सा०-ठीक है | चाहता तो वैसा ही हूँ, किन्तु सब समय वैसा 
रोना आता नहीं | 

म०-इससे यह निश्चित होता है कि वबुद्धिके विचारद्यारा/तो 
तुम रोना चाहते हो, किन्तु तुम्हारा मन नहीं चाहता | 

सा०-भगवन्‌ | यदि मन ही चाहने छंगे तो फिर आपसे 
प्रार्थना ही क्‍यों करूँ ? मन नहीं चाहता इसीलिये 
तो आपकी मदद चाहता हूँ । 

भ०-मभेरी आज्ञाओंके पाछन करनेमें तत्पर रहनेसे ही भेरी 
पूरी मदद मिलती है। यह विश्वास रक्खो कि इसमें 
तत्पर होनेसे कठिन-से-कठिन भी काम सहजमें हो 
सकता है । 

सा०-भगवन्‌ । आप जैसा कहते हैं वैसा ही करूँगा, 
किन्तु होगा स्व आपकी कृपासे ही। में तो निमित्त- 
मात्र हूँ । इसलिये आपकी यह आज्ञ मानकर 


अब विशेषरूपसे कोशिश करूँगा, मुझे निमित्त बनाकर 
जो कुछ करा लेना है, सो करा लीजिये । 
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ध्यानावस्थामे प्रसुसे वार्तालाप 


भम०-ऐसा मान लेनेसे तुम्हारे कहीं हरामीपन न भा 


जाय ! 


सा०-भगवन्‌ ! क्या आपसे मदद मॉँगना भी हरामीपन है ! 

म०-मदद तो माँगता रहे, किन्तु काम करनेसे जी चुराता 
रहे और आज्ञापाहन करे नहीं, इसीका नाम हरामी- 
पन हैं| जो कुछ मैंने वतछाया है मुझमें चित्त छगाकर 
त्रैसा .ही करते रहो। आगे-पीछेका कुछ भी चिन्तन 
मत करो। जो कुछ हो प्रसन्नतापर्वक देखते रहो। 
इसीका नाम झशरणागति हैँ। विश्वास रक्खो कि इस 
प्रकार शरण होनेसे सब कार्योक्ी सिद्धि हो सकती है ! 

चा०-विध्वास तो करता हूँ किन्तु आतुरताके कारण भूल हो 
जाती हैं और परमश्ान्ति तथा परमानन्दकी ग्राप्तिकी 
ओोर छक्ष्य चला ही जाता है । 

भ०-जैसे कार्यके फलकी ओर देखते हो बैंसे कार्यकी तरफ 
क्यों नहीं देखते ? मेरी आज्ञाके अनुसार कार्य 
करनेसे ही मेरेम॑ श्रद्धा और ग्रेमकी दृद्धि होकर मेरी 
प्राप्ति होती है । 

सा०-किन्तु प्रभो ' आपकमें श्रद्धा और ग्रेमके हुए विना 
आज्ञाका पालन भी तो नहीं हो सकता | 

भ०-जितनी श्रद्धा और प्रेमसे मेरी आज्ञाका पालन हो 
सके उतनी श्रद्धा और ग्रेम तो तुम है ही | 

२१ 


ध्यानावस्थामें प्रभुस वातोलाप 
पा०-फिर आपकी आज्ञाका अक्षरशः पालन न होनेमें क्‍या 
कारण है 
म०-सश्चित पाप एवं राग, देप, काम, ऋदधादि दुर्गण ही 
बाघा डालनेमें हेतु हैं । 
पता०-इनका नाश केसे हो ? 
भ्र०-यह तो पहले ही वतलछा चुका हूैँ। भजन, ध्यान, 
सेवा, समरसंग आदि साधनोंसे होगा । 
पा०-इसके लिये अब और भी विशेषकूपसे कोशिश करनेकी 
चेण्ट करूँगा। किन्तु यह भी नो आपकी मददसे 
ही होगा | 
भ०-मदद तो मुझसे जितनी चाहों उतनी ही मिछ सकती है । 


लय 
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सा०-प्रभा ! काई-कोई कहते हैं कि प्रमुक प्रत्यक्ष दशन 
ज्ञानचन्षुसे ही होते हैं, चर्मचक्षुसे नहीं--सो क्‍या 
वात है ! 

भ०-उनका कहना ठोक नहीं है। भक्त जिस प्रकार मेरा 
दर्शन चाहता है उसको में उसी प्रकार दर्शन दे 
सकता हैँ । 

सा०-आपका विग्रह तो दिन्य है फिर चर्मचक्षुसे उसके दर्शन 
कैसे हो सकते हैं * 
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ध्यानावस्थार्मे प्रभुसे चातोराप 


म०-मेरे अनुग्रहसे । में उसको ऐसी शक्ति प्रदान कर देता 
हूँ जिसके आश्रयसे वह चर्मचक्षुके द्वारा भी मेरे दिव्य 

खर्ूपका दर्शन कर सकता है । 

सा०-जहाँ आप दिव्य साकारखरूपसे प्रकट होते हैं वहाँ 
जितने मनुष्य रहते हैँ उन सबको आपके दर्शन होते 


हैं या उनमेंसे किसी एक-दाकों ? 


भर 


पं 


| 
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रन 


स०-मैं जैसा चाद्दता हूँ वैसा ही हो सकता है । 

स्ता०-चर्मदष्टि तो सबकी ही समान हे फिर किसीकों दर्शन 
होते हैं और किसीका नहीं, यह कैसे ? 

म०-इसमें कोई आश्रय नहीं। एक योगी भी अपनी 
योगदक्तिसे ऐसा काम कर सकता है कि बहुतंकि 
सामने प्रकट होकर भी किसीके इष्टिगोच्र हो और 
किसीके नहीं । 

सा०-जब आप सब्रके दृष्टिगोचर होते हैं तब सबका एक 
हा प्रकारसे दीखते हँ या मिन्न-मिन्न प्रकारसे ? 

भ०-एक ग्रकारसे भी दीख सकता हैँ और भिन्न-भिन्न 
प्रकास्से भी। जो जैसा पात्र होता है भर्थात्‌ मुझमें 
जिसकी जैसी भावना, प्रीति और श्रद्धा होती है 
उसको मैं उसी प्रकार दिखायी देता हूँ । 

सा०-आपके प्रत्यक्ष प्रकट होनेपर भी दर्शकोर्में श्रद्धाकी 
कमी क्‍यों रद्द जाती हैं? उदाहरण देकर समझाइये । 
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ध्यानावस्थामें प्रभुसे चातोलाप 
भ०-मैं श्रद्धाकां कमी और अभाव होते हुए भी सबके सामने 
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प्रकट हो सकता हूँ और प्रकट होनेपर भी श्रद्धाकी 
कमी-बेशी रह सकती है; जैसे दुर्योधनकी समामें 
मैं विराट्खरूपसे प्रकट हुआ और अपनी-अपनी 
भावनाओंके अनुसार दीख पड़ा और बहुत लोग मुझे 
देख भी नहीं सके | 

सा०-जब आप प्रत्यक्ष अवतार लेते हैं तब तो सबको समान 
भावसे दीखते होंगे ? 

भ०-अवतारके समय भी जिसकी जैसी भावना रहती है 
उसी प्रकार उसको दौखता हूँ। # 

सा०-बहुत-से छोग कहते हैं कि सचिदानन्दधन परमात्मा 
साकारख्पसे भक्तके सामने प्रकट नहीं हो सकते | 
लोगोंकी अपनी भावना ही अपने-अपने इशदेवके 
साकाररूपमें दौखने लगती है । 

भ्०-वे सब भूछसे कहते हैं। वे मेरे सगुणखरूपके रहस्व- 
को नहीं जानते। मैं खयं सच्िदानन्दधन परमात्मा 
ही अपनी योगशक्तिसे दिव्य सग्रुण साकाररूपमें 
भक्तकि लिये प्रकट होता हँ। हाँ, साधनकालमें 


किसी-किसीको भावनासे ही मेरे दर्शनोंकी प्रतीति भी 


लक न-+-फ >> ५ 
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: # ज़ाकी रही भावना जैसी | प्रभु मूरति देखी तिन तैसी.॥ 
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ध्यानावस्थामें प्रभुसे वातोलाप 


हो जाती है, किन्तु वास्तवमें वे मेरे दर्शन नहीं 
समझे जाते । 


सा०-साधक कैसे समझे कि देन प्रत्यक्ष हुए, या मनकी 


भम०-प्रत्यक्ष और भावनामें तो रात-दिनका-सा अन्तर 


भावना ही है । 


गि॥” 


| 
जब मेरा प्रत्यक्ष दर्शन होता है तो उसमें भक्तोके सब 
लक्षण घटने लछूग जाते हैं और उस समयकी सारी 
घटनाएँ भी प्रमाणित होती हैं, जैसे ध्रुवको मेरे प्रत्यक्ष 
दर्शन हुए और शह्नः छुआनेसे बिना पढ़े ही उसे सब 
शात्रोंका ज्ञान हो गया, प्रह्मदके छिय मैं प्रत्यक्ष 
प्रकट हुआ और हिरण्यकशिपुका नाश कर डाला | 
ऐसी घटनाएँ भावनामात्र नहीं समझी जा सकतीं | 
किन्तु जो भावनासे मेरे खन्ूपकी प्रतीति होती है 
उसकी घटनाएँ इस प्रकार प्रमाणित नहीं होतीं । 


सा०-कितने ही कहते हैं कि भगवान्‌ तो सर्वव्यापी हैं फिर 


भ०-नहीं, जैसे अग्नि सर्वव्यापी है। कोई अभ्िके 


वे एक देशमें कैसे प्रकक हो सकते हैं ? ऐसा होनेपर 
क्या आपके. सर्वन्यापीपनमें दोप नहीं आता ! 


न्थ्गो 


इच्छुक 

अग्निक्रों साधनद्वारा किसी एक देशमें या एक साथ अनेक 

देशोमें प्रज्वल्ति करते हैं. वे अग्निदेव सब देझोंमिं मौजद 

रहते हुए ही अपनी सर्वेशक्तिकों लेकर एक देशमें या 
र्ज 


ध्यानावस्थामं प्रसुसे चार्तालाप 


अनेक देशोमें प्रकट होते हैं। और मैं तो अग्निसे भी 
बढ़कर व्याप्त और अपरिमित शक्तिशाली हूँ, फिर मुझ 
सर्वन्यापीके लिये सत्र जगह स्थित रहते हुए ही एक साय एक 
या अनेक जगह सर्वशक्तिसे प्रकट होनेमें क्या आश्चर्य है। 


सा०-आप निर्गुण निराकार होते हुए दिव्य सगण साकार- 
रूपसे कैसे प्रकट होते हैं ? 


भ्र०-निर्मल आकाशमें भी परमाणुरूपमें जर रहता है 
वही जल बूँदोंके रूपमें आकर वरसता है और फिर वही 
उससे भी स्थूछ वर्फ और ओडेके रूपमें भी आ जाता 
है। वैसे ही मैं सत्‌ और असतसे परे होनेपर भी दिव्य 
ज्ञानके रूपमें झुद्ध सूक्ष्म हुई बुद्धिके द्वारा जाननेमें 
आता हूँ। तदनन्तर में नित्य विज्ञानानन्द हुआ ही 
अपनी योगशक्तिसे 'जब दिव्य ग्रकाशके रूपमें प्रकट 
होता हूँ. तब ज्योतिर्मयरूपसे योगियोंको हृदयमें दर्शन 
देता हूँ। और फिर दिव्य प्रकाशरूप हुआ ही मैं दिव्य 
समुण साकाररूपमें प्रकक होकर मक्तको प्रत्यक्ष 
दीखता हूँ। जैसे सूर्य प्रकट होकर सबके नेत्रोंको 
अपना प्रकाश देकर अपना दर्शन देता है | 

सा०-कोई-कोई कहते हैं कि जल तो जड है, उसमें इस 
प्रकारका विकार हो सकता है; किन्तु निर्विकार चेतन- 
में यह सम्भव नहीं । 
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ध्यानावस्थाम प्रभुसे चातौछाप 
भ०-मुझ निर्विकार चेतनमें यह विकार नहीं हैं। यह तो 
मेरी शक्तिका प्रभाव है। मैं तो असम्मवकी भी सम्मव 
कर सकता हूँ | मेरे लिये कुछ भी अशक्य नहीं है । 
सा०-अच्छा, यह बतछाइये कि आपके साक्षात्‌ दर्शन होनेके 
लिये सबसे बढ़कर क्या उपाय है ? 
भ०-मुझमें अनन्य भक्ति अर्थात्‌ मेरी अनन्य शरणागति। 
सा०-अनन्य भक्तिदह्ारा किन-किन छक्षणोंसे युक्त होनेपर 
आप मिलते हैं ? 
भ०-हैबी सम्पत्तिके लक्षणोंसे युक्त होनेपर ( गीता १६। १ से 
३)। 
सता०-दैवी सम्पत्तिक सव लक्षण आनेपर ही आप मिलते हैं या 
पहले भी £ 
भ०-यह कोई खास नियम नहीं है कि देवी सम्पत्तिक सब ग्रुण 
, होने ही चाहिये; किन्तु अनन्य भक्ति अवश्य होनी 
चाहिये । 
सा०-दैवी सम्पत्तिके गुण कम होनेपर भी आप केवछ अनन्य 
भक्तिसे मिलते हैं | तो फिर मिलनेके वाद दैवी सम्पत्तिके 
सब लक्षण आ जाते होंगे ! 
म०-दैवी सम्पत्तिके लक्षण ही क्या और भी विशेष गुण आ 
जाते हैं | 
२७ 
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सा०-वे विशेष युण कौन-कौन-से हैं £ 

भ०-समता आदि (गीता १२। १३ से २० तक ) | 

ता०-जे लक्षण आपकी प्राप्ति होनेंक पीछे ही अति हैं या 
पहले भी ! 

म०-पहले भी कुछ आ जाते हैं किन्तु मेरी प्राप्ति होनेके वाद 
तो आ ही जाते हैं | 

धपा०-आपकोी पग्राप्तिके छिये भक्तका क्या कत्तेज्य है ! 

भ०-यह तो वतला ही चुका कि केवल मेरी सब प्रकारसे शरण 
होना । - 

सा०-शरणमें भी आप खय॑ क्‍यों नहीं ले छेते 

भर०-किसीको जबरदस्ती शरणमें छे लेना मेरा क्व्य नहीं है, 
शरण होना तो भक्तका कर्तव्य है | 

सा०-इस विपयमें विवेकबिचारसे जो शरण होना चाहता है 
उसको आप मदद देते हैं या नहीं ? 

भ०-जो सरल चित्तसे मदद माँगता हैं, उसको अवश्य देता हूँ | 

स्ा०-जओो आपकी ग्राप्तिंक लिये सव ग्रकारसे आपकी शरण 
होना चाहता है उसके साधनमें ऋद्धि, सिद्धि, देवता 
भादि विध्न डाल सकते हैं या नहीं ? 

अ०-कोई भी विन्न नहीं डाल सकते । 

र्ट 


ध्यानावस्थाम प्रभसे वातीछाप 


सा०-देखनेम तो आता हैं कि आपकी भक्ति करनेवाले पुरुषोंको 
अनेक विप्नोंका सामना करना पड़ता है और उससे 
साधनमें रुकावर्ट भी पड़ जाती हैं | 


म०-वे सब प्रकारसे मेरी शरण नहीं हैँ 


ध्व 

८ 

व 

2 हद! 


सा०-आापको ग्राप्त होनेके वाद अणिमादि सिद्धियाँ 
जाती हैं क्या ? 

म०-भक्तको इनकी आचस्यकता ही नहीं 

हैं या नहीं १ 

य०-मेरा भक्त इन सवकी इच्छा करता ही नहीं और तो 
वह मेरा अनन्य भक्त ही नहीं | 

सा०-आपकी प्राप्ति होनेंक वाद आपके भक्तका क्या अधिकार 
होता है 


ता०-यदि भक्त इच्छा करे तो भी ये प्राप्त हो सकती 


हि 


भी अधिकार नहीं मानता है और नल 


च०-त्रह् अपना कु 

चाहता ही है | 
सा०-उसके न चाहनेपर मी आप तो दे सकते हैं ! 
म०-हाँ, मुझे आवश्यकता होती है तो दे देता हूँ । 


सा०--आपको भी आवश्यकता ? 


ि कक. 


स० संसारम जीवाके कलयाणके दिये, जो धर्म और भक्तिके 


प्रचार करनेको आवश्यकता हे वही 
श्षु 


[3 


मेरी आवश्यकता हे। 


ध्यानावस्थाम प्रभुसे चातोलाप 
सा०-उस समय आप उसको कितना अधिकार देते हैं ! 
भ०-जितना मुझको उससे कार्य लेना होता है । 


सा०-यह अधिकार क्या आप सभी भक्तोंको दे सकते हैं या 
किसी-किसीको ! 


भ०-उदासीनको छोड़कर जो प्रसन्नताके साथ लेना चाहता है 
उन सभीको यह अधिकार दे सकता हूँ । 

सा०-धर्म, सदाचार और भक्तिके ग्रचारार्थ पूर्ण अधिकार देनेंके 
योग्य आप किसको समझते हैं ? कैसे स्वभाववाले भक्तकों 
आप पूरा अधिकार दे सकते हैं ? 


भ०-जिसका दूसरोंके हिंतके लिये अनायास ही सर्वेस्वत्याग 
करनेका स्वभाव है, जिसमें सबका कल्याण हो, ऐसी 
स्वाभाविक दृत्ति सदासे चली आ रही है, और जो दूसरोंको 
प्रसनतापर ही सदा प्रसन्न रहता है, ऐसे उदार स्वभाव- 
वाले परम दयाल प्रेमी भक्तको मैं अपना पूर्ण अधिकार 
दे सकता हूँ । 

सा०-क्या आपकी ग्राप्तिके बाद भी सबके स्वभाव एक-से नहीं 
होते ! 

भ०-नहीं, क्योंकि साधनकालूमें जिसका जैसा स्वभाव होता है 
प्रायः वैसा ही सिद्धावस्थामें भी होता है | किन्तु दर्ष, 
शोक, राग, द्वेष, काम, क्रोध आदि विकारोंका अत्यन्ताभाव 
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समीमें हो जाता है । एवं समता, शान्ति और परमानन्दकी 
प्राप्ति भी सतको समानभावसे ही होती है । तथा शात्राज्ञाके 
प्रतिकूल कर्म तो किसीके भी नहीं होते । किन्तु सारे कर्म 
( शाब्रानुकूल क्रियाएँ ) मेरी आज्ञाके अनुसार होते हुए 
भी भिन्न-भिन्न होते हैं । 

त्ता०-फिर उनकी वाहरी क्रियाओंम अन्तर होनेमें क्या हेतु है 

भ०-किसीका एकान्तमें वेंठकर साधन करनेका स्वभाव होता है 
और किसीका सेश्रा करनेका | स्त्रभाव, ग्रारव्थ और बुद्धि 
मिन्न-मित्र होनेके कारण तथा देश-काछ और परिख्ितिके 
कारण भी वाहर॒की क्रियाएँ मिन्न-मिन्न होती हैं | 

सा०-ऐसी अवस्थामें सत्रसे उत्तम तो वही है जिसकी आप पूरा 
अधिकार दे सकते हो । 

भ०-इसमें उत्तम-मध्यम कोई नहीं है । सभी उत्तम हैं | जिसके 
स्वभावमें स्वाभाविक ही काम करनेका उत्साह विश्येप होता 
है उसके ऊपर कामका भार विशेष दिया जाता है । 


कं 7०, | 


सा०-आपके वतछाये हुए काममें तों सत्रको उत्साह्द होना 
चाहिये | 

म०-मेरे बतछायें हुए काममें उत्साह तो समभीको होता है 

उनके खभावके अनुसार ही कामका भार देंता 

' हूँ, किसीका स्वभाव मेरे पास रहनेका होता है तो मैं उसको 


॥/ 


| 
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होता है उसके जिम्मे छोकसेवाका काम छगाता हूँ। 
जिसमें विशेष उपरामता देखता हूँ उसके जिम्मे काम नहीं 
छगाता | जिसका जैसा स्वमाव और जैसी थोग्यता देखता 
हूँ उसके अनुसार ही उसके जिम्मे काम लगाता हूँ। 

सा०-किन्तु भक्तकों तो ऐसा ही स्वभाव वनाना चाहिये जिंससे 
आप निःसझोच होकर उसके जिम्मे विशेष काम लगा 

. सकें | अतः इस ग्रकारका स्वभाव बनानेंके लिये सबसे 

बढ़कर उपाय क्‍या है 

भ०-केबल एकमात्र मेरी अनन्य शरण ही | 

सा०--अनन्य शरण किसे कहते हैं, कृपया वतराइये 


4०-गुण और ग्रभावके सहित मेरे नाम और रूपका अनन्य 
भावसे निरन्तर चिन्तन करना, मेरा चिन्तन रखते हुए 
ही केवल मेरी ग्रीत्यथ मेरी आज्ञाका पावन करना तथा 
मेरे किये हुए विधानमें हर समय प्रसन्न रहना । 


छा०-प्रमो ) आपका ध्यान ( चिन्तन ) करना मुझे सी अच्छा 
माद्ठम पड़ता है | किन्तु मन ख्िर नहीं होता । जल्दीसे 
इधर-उधर भाग जाता है| इसका क्‍या कारण है ? 

भ०--आसक्तिके कारण मनको संसारके विषय-भोग प्रिय छगते 
हैं | तथा अनेक जन्मोंके जो संस्कार इकटटे हो रहे हैं वे 
मनको स्थिर नहीं होने देते । 


हद 
झ२ 


ध्यानावस्थाम प्रभसे चातौढाप 

सा०-जिनसे न तो मेरे किसी प्रयोजनकी सिद्धि होती है और 

न जिनमें मेरी आसक्ति ही है ऐसे व्यर्थ पदायोका चिन्तन 
क्यों होता है 


[। 


चिन्तन करनेकी आदत पड़ी 


म०-मन स्वाभाविक ही चश्वल हैं इसल्यि उसे व्यर्थ पदायेकि 
हुई हैं और उसे उनका 
प्रकारकी आसक्ति ही 





+< 


भ०-मनकी सेमाठ रखनी चाहिये कि वह मेरे रूपका ध्यान 
छोड़कर दूसरे पृदार्योका चिन्तन न करने पाते । 
इसपर भी यदि दूसरे पदा्थोका चिन्तन करने छगगे तो 
नतुस्‍्त इसे समझाकर या बछ्यूवक वहाँसे हठाकर मेरे 
ध्यानमें छगानेंकी पुनः-पुनः तत्यरतासे चे्टा करनी 


कोई बच्चा द्वायमें चाकू या दीची ले छेठा है तो माता 

। यदि मूखताके कारण 
वच्चा नहीं छोड़ना चाहता तो माता उसके रानेकी परवा 
न रखकर बलात्कारसे मी छुड़ा छेती है। बेसे ही इस 
मनको समझाकर दूसरे पदार्थोक्ता चिन्तन छुड़ाना चाहिये 


ऐ 
<, 
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ध्यानावस्थामें प्रभुसे वाततोालाप 


क्योंकि यह मन भी वालककी भाँति चब्चल है । परिणामर्में 
होनेवाली हानिपर विचार नहीं करता । 


सा०-यह तो माठ्म ही नहीं पड़ता कि मन धोखा. देकर 
कहाँ और कब किस चीजको चुपचाप जाकर पकड़ 
लेता है; इसके लिये क्‍या किया जाय * 

भ०-जैसे माता वच्चेका वरावर ध्यान रखती है वैसे ही मनकी 
निगरानी रखनी चाहिये | ह 

सा०-मन बहुत ही चबन्बछ, वल्वान्‌ और उद्दण्ड है, इसलिये 
इसका रोकना बहुत ही कठिन प्रतीत होता है ? 

भ०-कठिन तो है, पर जितना तुम मानते हो उतना नहीं है, 
क्योंकि यह प्रयज्ञ करनेसे रुक सकता है । अतएव इसको 
कठिन मानकर निराश नहीं होना चाहिये। माता 
बच्चेकी रक्षा करनेमें कभी कठिनता नहीं समझती यदि 
समझे तो उसका पालन ही कैसे हो 

सा०-क्या मन स्वेथा वच्चेके ही समान है ? 

भ०-नहीं । बच्चेसे भी वलवान्‌ और उद्ण्ड अधिक है । 

सा०-तब फिर इसका निग्नह कैसे किया जाय £ , 

भ०-निग्रह तो किया जा सकता है क्योंकि मनसे बुद्धि वल्वानू 
है और बुद्धिसे भी त्‌ अत्यन्त बल्वान्‌ है. इसलिये जैसे माता 
अपनी समझदार छड़कीके द्वारा अपने छोटे बच्चेको 

३8 
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समझाकर या छोम देकर यदि वह नहीं मानता तो भय 
दिखछाकर भी अनिष्टसे वचाकर इश्में छगा देती है वेंसे 
ही मनको बुद्धिके द्वारा भोगोमं भव दिखाकर उसे इन 
नाशत्ानू और क्षणभह्ुुर सांसारिक पदायेंसे हठाकर 
पुनः-पुनः मुझमें छगाना चाहिये । 

सा०-इस प्रकार चेश करनेपर भी में अपनी विजय नहीं 
देख रहा हूँ । 

भ्र०-चदि विजय न हो तो भी डटे रहो, घबराओ मत। जब 
मेरी मदद है तो निराश होनेका कोई कारण ही नहीं 
है। विश्वास रखो कि लड़ते-छड़ते आखिरमें तुम्हारी 
विजय निश्चित है | 

सा०-प्रमो |! अब यह बताइये कि जब मैं आपका ध्यान 
करनेके लिये एकान्तमें ब्रेठता हूँ तो निद्रा, आलूस्प सताने 
ठगते हैं इसके लिये क्या करना चाहिये 

भ०-हल्‍्का ( रुघु ) और सालिक तो भोजन करना चाहिये। 
शरीरको- स्थिर और सीधा रखते हुए एवं नेत्रोंकी दशिको 
नाप्िकाके अग्रभागपर रखकर पद्मासन या ख्वस्तिकादि 
किसी आसनसे खुखपूर्वक बैठना चाहिये तथा दिव्य 
स्तोत्रेकि द्वारा मेरी स्तुति-प्राथना करनी चाहिये, एवं मेरे 
नाम, रूप, ग्रुण, ठीछा और प्रभावादि जो तुमने 
महापुरुषोंसे छुने हैं या शास्रोमिं पढ़े हैं, उनका वारंबार 


डेप 


ध्यानावस्थाम प्रभुसे चार्तालाप 


कीर्तन और मनन करना चाहिये । ऐसा करनेसे सात्तिक 
भाव होकर बुद्धिमें जागृति हो जाती है फिर तमोगुणके 
कार्य निद्रा और आल्स्य नहीं आ सकते । 

सा०-भगवन्‌ ! आपने गौतामें कहा है कि मेरा सर्बदा निरन्तर 
चिन्तन करनेसे मेरी प्राप्ति खुम है, क्योंकि मैं किये हुए 
साधनकी रक्षा और कमीकी पूर्ति करके बहुत ही शीघ्र 
संसार-सागरसे उद्धार कर देता हूँ। किन्तु आप अपनी 
प्राप्ति जितनी सुल्म और शीघ्रतासे होनेवाली बताते हैं 
बैसी मुझे प्रतीत नहीं होती ! 

भ०-मेरा नित्य निरन्तर चिन्तन नहीं होता है, इसीसे मेरी प्राप्ति 
तुझे कठिन ग्रतीत होती है । 

सा०--आपका कहना यथाथे है। आपका निरन्तर चिन्तन 
करनेसे अवश्य आपकी आआ्राप्ति शीघ्र और सुगमतासे हो 
सकती है । किन्तु निरन्तर आपका चिन्तन होना ही तो 
कठिन है। उसके लिये क्‍या करना चाहिये ! 

म०-मेरे गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्यको न जाननेके कारण 
ही निरन्तर मेरा चिन्तन करना कठिन प्रतीत होता है । 
चास्तवमें वह कठिन नहीं है । 

त०-आपका गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्य क्या है? बतलाइये | 

भृ०--अतिशय समता, शान्ति, दया, प्रेम, क्षमा, माधुर्य, 
चात्सल्य, गम्भीरता, उदारता, छुहदतादि मेरे गुण हैं । 
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सम्पूर्ण विभूति, वछ, ऐश्र्य, तेज, शक्ति, सामर्थ्थ और 
असम्भवको भी सम्भव कर देना आदि मेरा प्रभात्र है। 
जैसे परमाणु, भाप, बादल, दूँढें और ओछे आदि सत्र 
जल ही हैं, वैसे ही सगुण, निर्युण, साकार, निराकार, 
व्यक्त, अव्यक्त, जड, चेतन, स्थावर, जंगम, सत्‌, असत्‌ 
आदि जो कुछ भी है तथा जो इससे भी परे है वह सत्र 
मैं ही हूँ । यह मेरा तत्तत है। मेरे दर्शन, भाषण, स्पर्श, 
चिन्तन, कीर्तन, अर्चन, वन्दन, स्तवन आदिसे पापी भी 
परम पवित्र दो जाता हैँ, यह विश्वास करना तथा सर्वज्ञ 
सर्वशक्तिमान्‌ सर्वत्र समभावसे स्थित मुझ मनुप्यादि शरीरमिं 
प्रकट होनेवाले और अवतार छेनेवाले परमात्माको पहचानना 
यह रहत्व है। 
सा०-इन सबको कैसे जाना जाय ? 


म०-जैसे छोटा बच्चा आसम्भमें विद्या पढ़नेसे जी चुराता है 
किन्तु जब विद्या पढ़ते-पढ़ते उसके गुण, प्रभाव, तत्त 
' और रहस्यको जान लेता है तो फिर बड़े प्रेम और 
उत्साहके साथ विद्याभ्यास करने ढगता है तथा दूसरेोंके 
छुड़ानेपर भी नहीं छोड़ना चाहता, पैसे ही सत्संगके द्वारा 
मेरे भजन, ध्यान आदिका साधन करते-करते मनुप्य 
मेरे गुण, प्रभाव, रहस्थकों जान सकता है फिर उसे ऐसा 
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आनन्द और शान्ति मिलती है कि वह छुड़ानेपर भी नहीं 
छोड़ सकता । ह 


सा०-पभो ! क्या आपका निरन्तर चिन्तन रखते हुए आपकी 
आज्ञाके अनुसार शरीर और इन्द्रियोंके द्वारा व्यापार भी 
हो सकता है ! 

भ०-छढ़ अम्याससे हो सकता है। जैसे कछुएका अपने अण्डोमें, 
गौका अपने छोटे: बच्चेमें, कामीका ख्रीमें, लोमीका धनमें, 
मोटर-ड्राइवरका सड़कमें, नटनीका अपने पैरोंमें ध्यान 
रहते हुए उनके शरीर और इन्द्रियोंके द्वारा सब चेष्टाएँ 
भी होती हैं इसी प्रकार मेरा निर्तर चिन्तन करते हुए 
भेरी आज्ञके " अनुसार शरीर और इच्द्रियोंके .दवारा सब 
काम हो सकते हैं । 

ता०-आपकी आज्ञा क्या है ? 

म०-सत्‌ शात्र, महापुरुषोके वचन, हृदयकी साच्चिक स्फुरणाएँ 
ये तीनों मेरी आज्ञाएँ हैं।इन तीनोमें मतमेद प्रतीत 


होनेपर जहाँ दोकी एकता हो उसीको मेरी 'आज्ञा समझकर 
काममें छाना चाहिये। 


ता०-जहाँ तीनोंका मित्न-मिन्न मत प्रतीत हो वहाँ क्या 
किया जाय ! 


भ०-उहाँ महयपुरुषोंकी आज्ञाका पाठन करना चाहिये | 
डर 


ध्यानावस्थामं पभुसे चातौलाप 

सा०-क्या इसमें शासत्रोंकी अवहेलना नहीं होगी ? 

भ०-नहीं, क्योंकि महापुरुष शा्त्रकि विपरीत नहीं कह सकते । 
सर्वसाधारणके लिये श्ञात्रोका निर्णय करना कठिन है 
तथा इसका यथा तात्पर्य देश और काल्के अनुसार 
महात्मालोग ही जान सकते हैं | इसीलिये महापुरुष जो 
मार्ग बतछारें वही ठीक हैं | 

सा०-केबछ हृदयकी सात्तिक स्फुरणाको ही भगवत्‌-आज्ञा मान 
लें तो क्या आपत्ति है! 

 भ०-मान सकते हो । किन्तु वह स्फुरणा झात्र या महापुरुषोके 
वचनोंके अनुकूल होनी चाहिये | क्योंक्रि साधकको 
शासककी आवश्यकता है, नहीं तो अज्ञानवश कहीं 
राजसी, तामसी स्फुरणाको साच्चिक्र माननेसे साथकमे 
उच्छह्छ्ता आकर उसका पतन हों सकता है। 

सा०-यहाँ शात्रसे आपका क्या अमिग्राय है 

म०-श्रति, स्पृति, इतिहास, पुराणादि जो आप ग्रन्थ हैं, 
सभी शात्र .हैं किन्तु यहाँगयर भी मतभेद प्रतीत हीनेपर 
श्रुतिकों -ही बढ्वान्‌ समझना चाहिये। क्योंकि स्ट्ृति, 
इतिहास, पुराणादिका आधार श्रुति ही है | 

स्ा०-श्रुति, स्मृति आदि सारे झात्रोका ज्ञान होना साधारण 
मनुप्येकि लिये कठिन है, ऐसी अवस्थामें उनके लिये 
क्या आधार है 


ध्यानावस्थामें प्रभुसि वातोछाप 

भ०-उन पुरुषोंकी शा्त्रोकि ज्ञाता महापुरुषोंका आश्रय छेना 
चाहिये । 

सा०-महापुरुष किसे माना जाय £ 

भ०-जिसको तुम अपने हृदयसे सबसे श्रेष्ठ, मानते .हो वे. ही 
तुम्हारे लिये महापुरुष हैं । ह 

सा०-प्रभो ! मेरी मान्यतामें भूल एवं उसके कारण मुझे घोखा 
भी तो हो सकता है। 

भ०-उसके लिये कोई चिन्ता नहीं । मेरे आश्रित जनकी मैं 
खयं सत्र ग्रकारसे रक्षा करता हूँ। 

सा०-आ्भो ! में महापुरुषकी जाँच किस आधारपर कहूँ : 
महापुरुषोंके क्षण क्‍या हैं ! 

म०-गीताके दूसरे अध्यायमें छोक ५५ से ७१ तक खितमप्रज्ञके 
नामसे अथवा छठे अध्यायमें छोक ७ से ९ तक योगीके 
नामसे या अ० १२ छो० १३ से १९ तक भक्तिमानके 
नामसे अथवा अ० १४ छो० २२ से २५ तक 
गुणातीतके नामसे वतछाये हुए छक्षण जिस पुरुषमें हों 

- वही महापुरुष है | 

सा०-ऐसे महापुरुषोंका मिलना कठिन है। ऐसी परिस्थितिमें 
क्या करना चाहिये ? 

भ०-ऐसी अवस्थामें सबके लिये समझनेमें सरह और सुगम 
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सर्वशाख्ममयी गीता ही आधार है जो कि अर्जुनके प्रति 
मेरे द्वारा कही गयी है । 

प्ता०-अघानतासे गीतामें बतलाय हुए किन-किन इल्ेकोंको 
लक्ष्यमें, रखकर साधक अपना गुण और आचरण बनावे ? 

म०-इसके लिये गीतामें वहुत-से इल्मेक हैं; उनमेंसे मुख्यतया 
ज्ञानके नामसे वतछाये हुए अ० १३ के इलो० ७ से ११ 
तक या देवी सम्पत्तिक नामसे बतछाये हुए अ० १६ के 
इलो० १ से ३ तक अथवा तपके नामसे बतछाये हुए अ० 
१७ के इलो० १४ से १७ तकके अनुसार अपना जीवन 
बनाना चाहिये | 

सा०-प्रभो ! अब यह बतछाइये आपने कहा कि मेरे किये हुए 
विधानमें हर समय प्रसन्न रहना चाहिये | इसका क्या 
अमिप्राय हैं ! 

भ्र०-सुख-हुःख, ठाम-हानि, प्रिय-अप्रिय आदिकी प्राप्तिरूप 
मेरे किये हुए विधानकों मेरा भेजा हुआ पुरस्कार मानकर 
सदा ही सन्तुष्ठ रहना । 

सा०-इन सबके प्राप्त होनेपर सदा प्रसन्नता नहीं होती । इसका 
क्या कारण है 

भ०-मेरे प्रत्येक विधानमें दया भरी हुई है, इसके तत्त और 


रहस्यको छोग नहीं जानते । 
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सा०-खी, पुत्र, धन, मकान, आदि जो सांसारिक सुखदायक 
पदार्थ हैं वे सत्र मोह और आसक्तिके द्वारा मनुप्यको 
बाँधनेवाले हैं | इन सबको आप किस ढिये देते हैं ? और 
इस विधानमें आपकी दयाके रहस्यको जानना क्या है 


भ्र०-जैसे कोई राजा अपने ग्रेमीको अपने पास शञ्ञाप्र वुलनेके 
लिये मोटर आदि सबारी भेजता हैं वैसे ही में पूर्वक्षत 
पुण्येकि फ्खरूप त्री, पुत्र, धन, मकान आदि सांसारिक 
पदार्थोकोी दूसरोंको सुख पहुँचानेंके लिये एवं सदाचार, 
सदगुण और मुझमें प्रेम बढ़ाकर मेरे पास शीघ्र आनेके 
लिये देता हूँ। इस प्रकार समझना ही मेरी दयाके 
रहस्वको जानना है। 


सा०-ल्री, पुत्र, धनादि सांसारिक पदार्थोके त्रिनाशमें आपकी 
दयाका तत्त और रहत्व कया है ? 

भ०-जैसे पतद्े आदि जन्‍्तु रोशनीकों देखकर मोह और 
आसक्तिके कारण उसमें गिरकर भस्म हो जाते हैं | और 
उनकी ऐसी दुर्दशा देखकर दयाहु मनुष्य उस रोशनीको 
बुझा देता है, ऐसा करनेमें यद्यपि वे जीव नहीं जानते 
तो भी उसकी उनके ऊपर महान्‌ दया ही होती 
है। इसी प्रकार मनुप्पको भोग और आसक्तिके द्वारा 

वाँधकर नरकमें डालनेवाले इन पदार्थोका नाश करनेमें 

भी मेरी महान्‌ दया ही समझनी चाहिये । 

भरे 
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ता०-आप मनुष्यको आरोग्यता, वल और बुद्धि आदि किसलिये 
देते हैं 

भम०-सत्संग, सेवा और निरन्तर भजन-ध्यानके अभ्यासद्वारा 
मेरे गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्यको समझनेके लिये । 

पा०-हयाधि और संकट आदिकी प्राप्तिमं आपकी दयाका 
दर्शन केसे करें ! 

म०--ज्यात्रि और संकट आदिके भोगद्वारा पूर्वक्ृत किये हुए 
पापरूप ऋणसे मुक्ति, तथा दुःखका अनुभव होनेके कारण 
भविष्यमें पाप करनेमें रुकावट होती है । मृत्युका भय 
वना रहनेसे शरीरमें वैराग्य होकर मेरी स्व्ृति होती है। 
इसके अतिरिक्त यदि व्याधिको परम तप समझकर सेवन 
किया जाय तो मेरी ग्राप्ति भी हो सकती है । ऐसा 
समझना भेरी दयाका दर्शन करना है | 

ता०-महापुरुषकि संगम आपकी दया प्रत्यक्ष है, किन्तु उनके 
वियोगमें आपकी दया कैसे समझी जाय ? 

म०-अकाशके हटानेसे ही मनुष्य प्रकाशके महत्तको समझता है | 
इसलिये महापरुषोंसे पुन: मिलनेकी उत्कट इच्छा उत्पन्न 
करने और उनमें श्रेम वढ़ानेके लिये एवं उनकी श्राप्ति दुर्लभ 
और महत्त्वपूर्ण है इस बातको जाननेके ढिये ही मैं उनका 
बियोग देता हूँ ऐसा समझना चाहिये | 

सा०-कुसंगके दोपोंसे वचानेके लिये आप दुष्ट दुराचारी. पुरुषोंका 
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वियोग देते हैं इसमें तो आपकी दया प्रत्यक्ष है, किन्तु 
बिना इच्छा आप उनका संग क्यों देते हैं ! 

भ०-दुराचारसे होनेवाली हानियोंका दिग्दशन कराकर दुर्गुण 
और दुराचारोंसे वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये में ऐसे 
मनुष्योंका संग देता हूँ । किन्तु स्मरण रखना चाहिये, जो 
जान-बूझकर कुसंग करता है वह मेरा दिया हुआ नहीं है। 

सा०-सर्वसाधारण मनुष्योके संयोग और वियोगमें आपकी दया 
कैसे देखें ? 

भ०-उनमें दया और प्रेम करके उनकी सेवा करनेके लिये तो 
संयोग एवं उनमें बैराग्य करके एकान्तमें रहकर निरन्तर 
भजन-ध्यानका साधन करनेके लिये वियोग देता हूँ, 
ऐसा समझना ही मेरी दयाका देखना है । 


सा०-नीतिधरम और भजन-ध्योनमें बाघा पहुँचानेवाडे मामले- 
मुकदमे आदि अंझटमें आपकी दयाका अनुभव केसे करें ! 

भ०-नीति-धर्म, भजन-ध्यान आदिमें काम, क्रोष, छोम, मोह, 
भय तथा कमजोरीके कारण ही बाधा-आती है । जो मनुष्य 
न्यायसे प्राप्त हुए मुकद्दभे आदि झंझठोंको मेरा भेजा हुआ 
पुरस्कार मानकर नीति और धर्म आदिसे विचलित नहीं 
होता है उसमें आत्मबछको बढ़ानेवाले धीरता, वीरता 
गम्मीरता आदि गुणोंकी वृद्धि होती है यह समझना ही 
मेरी दयाका अनुभव करना है । 

है । 


ध्यानावस्थामें प्रशुसे वातोछाप 


त्ता०-भक्तकी मान, बड़ाई, प्रतिष्ठादंकी आप क्यों हर लेते हैं, 
इसमें क्या रहस्य है ? 

भ०-अज्ञानरूपी निद्रासे जगाने एवं साधनकी रुकावटको दूर 
करने तथा दम्भको हटाकर सच्ची भक्ति बढ़ानेके लिये ही 
मैं मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदिको हर छेता हूँ। यही 
रहस्य है | 

ता०-आपकी विशेष दया क्‍या है ! 

अ०-मेरे भजन, ध्यान, सेवा, सत्संग, सदगुण और सदाचार 
आदिकी जो स्मृति, इच्छा और प्राप्ति होती है-यह विशेष 
दया है । 

ता०-जब ऐसा है. तव कमंके अनुसार आपके किये हुए इन 
सत्र विधानोंको आपका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर 
क्षण-क्षणमें मुग्ध होना चाहिये । 

भ०-चात तो ऐसी द्वी है किन्तु लोग समझते कहाँ हैं । 

सा०-इसके समझनेके लिये क्या करंना चाहिये ! 

म०-गुण और प्रभातके सहित मेरे नामरूपका अनन्यमावसे 
निरन्तर चिन्तन तथा मेरा चिन्तन रखते हुए ही मेरी 
आज्ञाके अनुसार निष्काममावसे कर्मोका आचरण और 
मेरी दयाके रहस्यको जाननेवाले सत्पुरुषोंका संग 
करना चाहिये । 


“-0<>0८-- 
च्ड 
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